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Unidad 1 Leccion 1 Aprendiendo con un proposito: Introduccién
Hazlo ahora: Hoja Resumen del Curso
A continuacidn, se enumeran los titulos de las diferentes unidades del curso Habilidades
para el Exito Escolar en Secundaria (4S por sus siglas en inglés). Lee los titulos de las
unidades y marca con una cruz el nombre de la unidad que consideres mas interesante o
util para ti.
Unidad 1: Aprendiendo con un sentido de proposito
Unidad 2: Afrontando Retos y Teniendo Mentalidad de Crecimiento
Unidad 3: Gestionando mi Aprendizaje

Unidad 4: Interactuando con Otros mientras Aprendemos Juntos

Unidad 5: Marcando la Diferencia en Mi Comunidad y el Mundo
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Unidad 1 Leccién 2 Aprendiendo con un Sentido de Propdsito: La Historia de Tu Vida

Hazlo Ahora:
Algunos Datos Breves Sobre ML

1. Algo en Lo que soy bueno es

2. Entre las Actividades que me gusta hacer (afictones incluidas)

2, Cuando pienso en el trabajo que podria hacer de adulto, creo que seria emocionante

4, cuando pienso en el trabajo que podria hacer de adulto, creo que seria aburrido

5. ML asignatura favorita en La escuela es

&. La aslgnatura gque me resulta mds dificil es

#. Prefiero trabajar con gente que trabajar solo,

2’

St No

“Trabajamos para descubrir quiénes somos y por qué somos.”
Kenneth B. Hoyt
“El Padre de la Educacion Profesional”
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Unidad 1 Leccién 2 Aprendiendo con un Sentido de Propdsito: La Historia de Tu Vida

El Principal Protagonista en la Historia de Tu Vida

T eres el principal protagonista de la historia de tu vida. ;Cémo eres
como personaje? ;Qué te hace vibrar? Eres una persona tnica y compleja,
llena de cualidades especiales.

Durante las proximas semanas realizaras actividades disefiadas para
_LEEEES gyudarte a conocer tus deseos, intereses y aptitudes. Si te conoces a ti
mismo, podras tomar decisiones acertadas para ti y para tu futuro escolar y
profesional. Una carrera que esté alineada con tus cualidades, habilidades y metas personales,
es una carrera con sentido. Y una carrera con sentido es una carrera satisfactoria.

Para empezar, rellena las siguientes casillas.

Dos palabras que Las cosas que mas valoro en la
describen vida son
mi personalidad:

Algunos de mis Las cosas que mas me
talentos naturales interesan son
incluyen

Algunas de las
habilidades que espero
adquirir son

Una meta que me gustaria alcanzar en mi
vida es
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Habilidades para el Exito Escolar en Secundaria Aprendiendo con un Sentido de Propdsito: La
Historia de Tu Vida

TU eres el Autor de la Historia de Tu Vida...

Puede que no te hayas dado cuenta, pero eres un autor. Tu eres el autor de la
historia de tu vida. Tu historia tiene un principio, nudo y desenlace. Tiene personajes
y una trama. Esta llena de acontecimientos y emociones. Tu historia es real y es
totalmente Unica... no hay otra igual. Estds escribiendo tu historia ahora, y es una
buena historia.

El tema de tu historia es la vida. Tu vida. Tu vida de ayer, de hoy, y de mafiana. Es
toda una historia—llena de aventuras y obstdaculos, victorias y derrotas. Cuenta el
drama de tu experiencia pasada y el misterio de tu futuro. Hay héroes y villanos,
amigos y enemigos. Hay capitulos de celebracion y capitulos de dolor.

Esta historia es tuya. Escribela como quieras y cuéntanos la historia...

Para empezar... Una historia suele girar en torno al personaje principal, entonces tu primer trabajo
como autor es crear al personaje principal. En tu historia, ta eres el personaje principal. Y tu eres
un personaje fascinante! Tienes personalidad, sentimientos, talentos, e ideas propias. Tienes estilo,
aficiones, gustos y desagrados. Todos ellos forman parte de tu historia, igual que forman parte de ti.

Empecemos nuestra historia con una Descripcidn tuya. Para describir una persona, puedes usar
términos como:

Personalidad
Valores
Intereses
Habilidades
Talentos
Metas

Estas palabras describen el cardcter de una persona. Es la “materia” de la que esta hecho alguien.
Analicemos un poco mas estas palabras antes de utilzarlas...
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Habilidades para el Exito Escolar en Secundaria

Aprendiendo con un Sentido de Propdsito: La

Historia de Tu Vida

Aqui hay algunos ejemplos que nos ayudardn a entender exactamente qué significa cada palabra.
Recuerda, estos son solo ejemplos—ihay muchas mas posibilidades en cada categoria!

Personalidad

Describes la forma en que
una persona actua o se
comporta.

Ejemplo: “Jack tiene una
personalidad extrovertida.”

Algunas palabras para
describe la personalidad
son:

Valores

Los valores son los ideales o
principios que una persona
considera mas valiosos.

Ejemplo: “Mi profesora de Inglés
valora el aprendizaje; se asegura
de que entendamos el material
nuevo.”

Las personas tienen Valores
diferentes. Estos son algunos:

Intereses

Los intereses son las cosas o
personas con las que mas
quieres estar, aprender, o
centrarse.

Ejemplo: “A Ryan le interesan
mucho las artes.”

Algunos ejemplos de los
intereses de las personas:

extrovertido timido
honesto fiable familia trabajo duro
serio tranquilo educacién riqueza
confiado sensible fe vida moral
trabajador vivaz amistad liderazgo
divertido ansioso éxito justicia
Habilidades Talentos

Las Habilidades son las
destrezas que una persona ha
aprendido y desarrollado

Ejemplo: “Las Habilidades
matemdticas de Amber le
ayudan mucho en su trabajo.”

Las Habilidades y talentos son
similares. Las habilidades de
una persona pueden incluir:

montar en bicicleta
dar un discurso
usar computadoras
pintar una casa
jugar basquetbol
ser un cuidador
relacionarse con la gente
ensefar
utilizar la ciencia
vender un producto
reparar cosas
tomar fotografias

Los talentos son las habilidades
naturales especiales de una
persona.

Ejemplo: “Actuar es uno de los
muchos talentos de Dion.”

Los talentos provienen de las
Habilidades naturales. El talento
de una persona puede ser casi
cualquier cosa. Considera estos
talentos y habilidades:

talento atlético
capacidad de persuacion
talento artistico
capacidad para resolver problemas
talento musical
talento mecanico
talento para la escritura
capacidad para entender las cosas
capacidad de liderazgo
capacidad de organizacion
talento para las matematicas

arte libros
ninos viajes
historia moda
naturaleza fitness
deportes  tecnologia
Metas

Las metas son cosas que las
personas esperan conseguir o
lograr.

Ejemplo: “La meta de mi madre
es ver a sus hijos graduarse en
la universidad.”

Las metas, como los valores,
varian de persona a persona.
Las personas trabajan para
alcanzar las metas que eligen.
Algunas metas posibles:

encontrar la felicidad
amar a los demas
influir en la sociedad
construir una familia fuerte
conseguir un trabajo de alto nivel
hacerse rico

recibir reconocimiento

adquirir conocimiento
ser sabio

ser una buena persona
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Unidad 1 Leccién 4 Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

Cuestionario “Todo sobre Mi”

¢Qué tipo de trabajo encajaria mejor con tu personalidad y tus habilidades? ¢ Prefieres trabajar con
nlimeros o con personas? ¢ Trabajar con las manos o con ideas? Aprende mas sobre ti mismo
completando este cuestionario. Marca con una cruz cada una de las afirmaciones que sean ciertas
para ti. (Si la afirmacién no es cierta para ti, deja el espacio en blanco.) Luego, suma tu puntuacion
total para cada categoria.

Categoria #1

Me gusta hacer deportes en equipos.

Me gusta manejar herramientas y
maquinaria.

Me gusta trabajar al aire libre.

Me gusta trabajar con carros.

Me gusta trabajar con las manos.

Me gusta reparar las cosas.

Me gusta que se hagan las cosas.

Me gusta estar fisicamente activo.
PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 1

Categoria # 2 Categoria # 3

Me gusta hacer regalos o
manualidades para amigos y
familiares.

Me gusta utilizar la informacién
cientifica para resolver problemas.

Me gusta entender las cosas. Me gusta escribir historias o poemas.

A menudo puedo sugerir una
forma mejor de realizar una tarea.

Escribo en un diario o una agenda.

Me gusta mas trabajar solo que
con grupos de personas.

Me gusta tocar un instrumento musical
o cantar.

Me gusta hacer experimentos
cientificos.

Soy mas un espiritu libre que una
persona que quiera seguir reglas.

Presto atencidn a los detalles.

Me gusta decorar.

Me gusta resolver problemas
complejos.

Me gusta actuar en obras de teatro.

Me gusta trabajar con ideas mas
gue con personas o cosas.

Me gusta tomar fotos que realmente
capten la personalidad de las personas.

PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 2

PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 3
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Unidad 1 Leccion 4

Categoria#4

Aprendiendo con un Propésito: Exploracion de Profesiones |

Me gusta hacer servicio voluntario.

Me gusta mas trabajar con personas que con cosas.

Me gusta ayudar a la gente con sus problemas.

un campamento de verano.

Me gustaria trabajar con nifos o adolescentes en

Me gusta ensefiar o explicar cosas a la gente.

cursos de bachillerato.

Me gustaria ayudar a los estudiantes a elegir sus

Me gusta ayudar a la gente a tomar decisiones.

Categoria #5

Me gusta mas trabajar en grupo que solo.

PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 4

Categoria # 6

Me gusta liderar un equipo de
personas.

Me gusta ser organizado y preciso.

Me gusta persuadir a la gente para
gue haga cosas.

Llevo la cuenta de mi dinero y de
como lo gasto.

Me gustaria vender cosas o
promover ideas.

Soy una persona practica y
realista.

Tiendo a ser seguro, no timido.

Me gusta hacer listas.

No tengo miedo de correr riesgos
para conseguir algo.

Me gusta resolver problemas
matematicos y trabajar con
nuameros.

Hablo bien.

Soy bueno con los detalles.

Me gusta trabajar con personas y
datos.

Me gusta seguir las normas.

Me gustaria supervisar a otras
personas.

Me gusta seguir procedimientos

PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 5

Mis Categorias de Holland son...

Categoria con la puntuacion mas alta: _#
Categoria con la siguiente puntuacion mas alta _#

Tu profesor te dird el nombre de cada categoria de Holland.

Yo soy Yy

claros y definidos.

PUNTUACION TOTAL CATEGORIA # 6
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Unidad 1 Leccion 4

Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

‘EMPIEZA A PENSAR EN TU FUTURO.

Te

[Wettamips erst:d de Prcgesmnes"

auna. |

iQué suerte tienes! Te han invitado a una fiesta en casa de un amigo este fin de semana.

i

Cuando Ilegas ves a muchos de tus compafieros de clase. Parece que todos estan hablando en
grupos pequenos sobre dlfer.entES temas ‘Mientras caminas por la sala, escucha a cada grupo para-

( GRUPO 1 \

Tus amigos de este grupo hablan de
todo, desde deportes hasta criar
animales o arreglar carros. A todos los
miembros del grupo les gusta estar al
aire libre y trabajar con las manos,
arreglando y jugueteando con las
cosas.

\. J

GRUPO 4
Al principio piensas que este grupo es
bullicioso, pero luego te das cuenta de
que a todos les gusta hablar. Algunos

dicen que quieren ensefar a otras
personas, otros quieren estar en el
escenario, mientras que otros quieren
trabajar con la gente en el campo de la
medicina o los servicios sociales

vera cual quieres unirte:

GRUPO 2
A todos en este grupo les interesa
observar, investigar, analizar o resolver
problemas. Algunos dicen que les gusta

la ciencia, otros los rompecabezas o los
juegos de computadoras. Seguro que
son buenos encontrando respuestas.

GRUPO 3 \
Este grupo de amigos es muy creativo. A
algunos les gusta dibujar, pintar o
escribir; otros disfrutan la danza, el
teatro o crear cosas innovadoras e
inusuales. A todos les gusta utilizar su
imaginacion y creatividad en situaciones
no estructuradas.

4 GRUPO 5 )

Tus amigos en este grupo son los que
“toman las riendas” y les gusta
persuadir a los demas. Sin duda son
lideres: algunos conforman el consejo
estudiantil, mientras que otros dicen
que quieren tener su propio negocio o

é¢Con qué grupo decides quedarte primero? Escribe
el nimero de ese grupo en la casilla de la derecha.
Después de 10 minutos, ese grupo va a la cocina por
algo de picar. Entonces, éa cual grupo vas después?
Escribe el nimero de ese grupo en la casilla derecha

Luego de 10 minutos mas, decides conversar con
otro grupo. ¢{Con cual? Escribe el nimero de ese

ganar mucho dinero algun dia.

GRUPO 6
Aunque este grupo es mas tranquilo que
los demas, les gusta hablar de cémo
mantener las cosas organizadas y

funcionando sin problemas. A la
mayoria de tus amigos de este grupo les
gusta trabajar con numeros y datos, y
son realmente buenos en esto.

( erUPO #

GRUPO #

((erUPO #

grupo en la casilla de la derecha.

Usando la CLAVE que aparece abajo, escribe aqui la primera letra de ( )
cada uno de los grupos en el orden que has elegido.

Estas tres letras, en este orden, forman tu Cddigo profesional Unico.

Puedes visitar onetonline.org/explore/interests y seleccionar las categorias que coinciden con tu

cddigo para conocer las profesiones que podrian interesarte.

GRUPO 1 = Realista

GRUPO 4 = Social

GRUPO 2 = Investigativo

GRUPO 5 = Emprendedor

GRUPO 3 = Artistico

GRUPO 6 = Convencional

Adaptado de ;De Qué Color Es Tu Paracaidas? Richard Bolles, Prensa Diez Velocidades, y la teoria de la carrera

profesional del cddigo Holland.
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https://www.onetonline.org/explore/interests/

Unidad 1 Leccién 4 Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

Planificador de Investigacion de Mi Profesion

Mis principales Codigos Holland de profesiones son

Quiero Aprender mas sobre las siguientes profesiones (por favor enliste al menos
tres):

1.

LA

JOHNS HOPKINS

SCHOOL of EDUCATION
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Unidad 1 Leccién 4 Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

¢Qué Trabajos Son Adecuados para Mi?
Lista de Recursos

¢Cuales son las Profesiones de Holland que mejor se adaptan a tu personalidad? A continuacidn, se
enumeran algunas profesiones de cada categoria, con enlaces a un articulo de Wikipedia que ofrece
mas informacién. Busca los nombres de las profesiones que te parezcan interesantes y explora para
conocer mas. Si eres fuerte en mas de una categoria de Holland, busca los puestos de trabajo
enlistados debajo de ambas categorias. Y recuerda, jesto sélo es un punto de partida! Si abres el
enlace de una profesion, normalmente encontraras muchas otras oportunidades relacionadas.

REALISTA ¢ Disfrutas trabajando con las manos o con el cuerpo, con herramientas, maquinas y
cosas?, ¢ Tiendes a ser practico y te gusta trabajar con objetos concretos? Si es asi, puede que
pertenezcas a la categoria REALISTA.

e Actor e Cosmetologia/ Maquillador e |ngeniero Mecénico
e Animador e Dentista e Mecdnico
e Arquitecto e Desarollador Web/ e Modelo
e Artes Marciales Disefiador Web e Musico
e Artista e Disenador de Juegos e Obrero
. L
e Artista Informatico Disefiador de modas e Optometrista
Diseinador de Vestuari Ly
e Atleta ¢ isefiador de Vestuario e Paramédico
. o .
e Bailarin Disefiador Grafico e Piloto
e Disenador Interiores .,
e Barman e Policia
L. . Electricist ..,
e Bibliotecario ¢ ZiEclrcisia e Radidlogo
e Bombero * Enfermeria e Soldado
e Entrenador Personal ,
e Camarero/camarera e Tecnologiadela
. e Escultor Informacidn
e Carpintero — —
e Caterer/chef e Farmacia e Terapista Fisico
e Ciencias ambientales * Fotografo * Veterinario
. e Horticulturista/ Jardinero e Webmaster
e C(Cineasta EE—
- e [nformadtico
e (Cirujano E——

. e |ngeniero
e Conductor (bus, camidn) ANEENIEro
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https://en.wikipedia.org/wiki/Actor
http://en.wikipedia.org/wiki/Animator
http://en.wikipedia.org/wiki/Architect
http://en.wikipedia.org/wiki/Martial_arts
http://en.wikipedia.org/wiki/Artist
https://en.wikipedia.org/wiki/Computer_art
http://en.wikipedia.org/wiki/Athlete
http://en.wikipedia.org/wiki/Dancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Bartender
http://en.wikipedia.org/wiki/Librarian
http://en.wikipedia.org/wiki/Firefighter
http://en.wikipedia.org/wiki/Waiting_staff
http://en.wikipedia.org/wiki/Waiting_staff
http://en.wikipedia.org/wiki/Carpenter
https://en.wikipedia.org/wiki/Catering
https://livejohnshopkins-my.sharepoint.com/personal/amaouyo1_jh_edu/Documents/Documents/Four-S%20project/Career%20exploration/n.wikipedia.org/wiki/Chef
http://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Filmmaker
http://en.wikipedia.org/wiki/Surgeon
http://en.wikipedia.org/wiki/Driving
https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmetology
http://en.wikipedia.org/wiki/Make-up_artist
http://en.wikipedia.org/wiki/Dentist
http://en.wikipedia.org/wiki/Web_development
http://en.wikipedia.org/wiki/Web_design
http://en.wikipedia.org/wiki/Game_design
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_fashion_designers
http://en.wikipedia.org/wiki/Costume_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/Graphic_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/Interior_design
http://en.wikipedia.org/wiki/Electrician
http://en.wikipedia.org/wiki/Nursing
http://en.wikipedia.org/wiki/Personal_trainer
http://en.wikipedia.org/wiki/Sculptor
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacist
http://en.wikipedia.org/wiki/Photographer
http://en.wikipedia.org/wiki/Horticulturist
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_professional_gardeners
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_scientist
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mechanical_engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mechanic
http://en.wikipedia.org/wiki/Model_(person)
http://en.wikipedia.org/wiki/Musician
http://en.wikipedia.org/wiki/Laborer
http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry
http://en.wikipedia.org/wiki/Paramedic
http://en.wikipedia.org/wiki/Aviator
http://en.wikipedia.org/wiki/Police_Officer
http://en.wikipedia.org/wiki/Radiology
https://en.wikipedia.org/wiki/Military_personnel
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Physical_therapist
http://en.wikipedia.org/wiki/Veterinarian
http://en.wikipedia.org/wiki/Webmaster

Unidad 1 Leccién 4 Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

INVESTIGATIVO ¢Eres un pensador al que le gusta reunir mucha informacion antes de tomar
decisiones? ¢ Te gusta trabajar con teorias, aprender nueva informacion, y analizar cosas?
Probablemente seas investigador.

Abogado N e Médico
Informatico —_—

Bibliotecario e Profesor

) i Ingeniero —_—
Cientifico ., e Programador

o Investigacidn/ ¢ —
Cirujano académico Informatico
Economista Laboratorista e Psicdlogo
Estadistico Maestro e Psiquiatra
Farmacia Matematico e Salud publica
Financiero

ARTISTICO ¢Te gusta crear cosas? éEres original, independiente, y creativo? ¢Resuelves los
problemas de forma creativa? Puede que pertenezcas a la categoria Artistica.

Actor e Disefio Floral / florista e Pintor/Disefiador Grafico
Animador e Escritor e Profesor de Arte
Arquitecto e Expositor de Productos e Profesor de Musica
Autor/poeta e Fotdgrafo e Profesor de Teatro
Bailarin e Guionista e Técnico en efectos
Chef pastelero e llustrador especiales

e Traductor

Coredgrafo

Disefador de Exposiciones

Disefador de Interiores

2021, The Johns Hopkins University. All Rights Reserved.
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http://en.wikipedia.org/wiki/Lawyer
http://en.wikipedia.org/wiki/Library_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Science
http://en.wikipedia.org/wiki/Surgeon
http://en.wikipedia.org/wiki/Economist
http://en.wikipedia.org/wiki/Statistics
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy
http://en.wikipedia.org/wiki/Finance
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Research
http://en.wikipedia.org/wiki/Scholarship
http://en.wikipedia.org/wiki/Laboratory
http://en.wikipedia.org/wiki/Teacher
http://en.wikipedia.org/wiki/Mathematics
https://en.wikipedia.org/wiki/Physician
http://en.wikipedia.org/wiki/Professor
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_programming
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_programming
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatrist
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Health
http://en.wikipedia.org/wiki/Actor
https://en.wikipedia.org/wiki/Animator
http://en.wikipedia.org/wiki/Architect
http://en.wikipedia.org/wiki/Author
https://en.wikipedia.org/wiki/Poet
http://en.wikipedia.org/wiki/Dancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Pastry_chef
https://en.wikipedia.org/wiki/Choreography
https://en.wikipedia.org/wiki/Exhibition_designer
https://en.wikipedia.org/wiki/Interior_design
https://en.wikipedia.org/wiki/Floral_design
https://en.wikipedia.org/wiki/Floristry
https://en.wikipedia.org/wiki/Writer
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_merchandising
https://en.wikipedia.org/wiki/Photographer
https://en.wikipedia.org/wiki/Screenwriter
https://en.wikipedia.org/wiki/Illustrator
https://en.wikipedia.org/wiki/Audio_engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Musician
http://en.wikipedia.org/wiki/Singer-songwriter
http://en.wikipedia.org/wiki/Singer-songwriter
http://en.wikipedia.org/wiki/Painting
http://en.wikipedia.org/wiki/Graphic_designer
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_arts_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Music_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Acting_coach
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_effects_supervisor
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_effects_supervisor
https://en.wikipedia.org/wiki/Translation
https://en.wikipedia.org/wiki/Writer

Unidad 1 Leccion 4

Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

SOCIAL ¢(Te gusta cooperar con la gente y ayudar a otros? ¢Sabes trabajar en equipo? ¢La gente te
describe como una persona carifiosa? Las siguientes profesiones podrian interesarte:

Activista/Trabajador social

Abogado de derecho civil

Asesor
Clérigo
Consejero
Cuidador
Educador

Enfermero

Filantropo

e Filosofo

Formador (empresarial)

e Maestro
e Médico
e Nutricionista

e Organizador Comunitario

e Patdlogo de lenguaje

e Profesor de educaciéon
especial

e Psicélogo

Psiquiatra
Recepcionista

Terapeuta artistico

Terapeuta de danza

Terapeuta teatral

Trabajador de derechos
humanos

Trabajador social clinico

Traductor/ Intérprete

EMPRENDEDOR ¢Te gusta persuadir a la gente? ¢ Eres bueno para vender cosas o decir a los demas lo que
tienen que hacer? ¢ Te gusta la competencia y tener la oportunidad de ser el lider? ¢ Prefieres centrarte en el
panorama general en lugar de ocuparte de los pequefios detalles? Estas profesiones podrian encajar bien

contigo:

® Abogado e Director de comunicacién ® Periodista
* Administrador publico e Director de eventos e Politico

® Agente de Bolsa e Director de hosteleria e Profesor
® Agente inmobiliario e Director de relaciones publicas e Publicista

Agente de viajes

Asesor de gestion

Banquero de inversiones

Barman/cantinero

Cabildeo

Comprador

Director

Director de asuntos publicos

e Disefiador de moda

e Economista

e Empresario

e Formador (Empresarial)

e Mercadotecnia
e Modelo
® Negociante

e QOrador publico
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Redactor publicitario / artista

Trabajador de recursos
humanos

Trabajador del sector publico

Vendedor

Vendedor de seguros

Vendedor Minorista
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http://en.wikipedia.org/wiki/Activist
http://en.wikipedia.org/wiki/Social_justice#See_also
http://en.wikipedia.org/wiki/Law#Further_disciplines
http://en.wikipedia.org/wiki/Advisor
http://en.wikipedia.org/wiki/Clergy
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_counseling_topics#Therapeutic_modalities
http://en.wikipedia.org/wiki/Caregiver
http://en.wikipedia.org/wiki/Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Nurse
http://en.wikipedia.org/wiki/Philanthropy
http://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
http://en.wikipedia.org/wiki/Trainer_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Teacher
http://en.wikipedia.org/wiki/Physician
http://en.wikipedia.org/wiki/Nutritionist
http://en.wikipedia.org/wiki/Community_organizing
http://en.wikipedia.org/wiki/Speech-language_pathologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Special_Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Special_Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatrist
http://en.wikipedia.org/wiki/Receptionist
http://en.wikipedia.org/wiki/Art_therapist
http://en.wikipedia.org/wiki/Dance_therapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Drama_therapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Rights
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Rights
http://en.wikipedia.org/wiki/Master_of_Social_Work#Graduate_Schools_of_Social_Work
http://en.wikipedia.org/wiki/Translator
http://en.wikipedia.org/wiki/Interpreter
http://en.wikipedia.org/wiki/Law
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Administration
http://en.wikipedia.org/wiki/Stockbroker
http://en.wikipedia.org/wiki/Real_Estate
http://en.wikipedia.org/wiki/Travel_agency
http://en.wikipedia.org/wiki/Management_consulting
http://en.wikipedia.org/wiki/Investment_Banker
http://en.wikipedia.org/wiki/Bartender
http://en.wikipedia.org/wiki/Lobbyist
http://en.wikipedia.org/wiki/Buyer
http://en.wikipedia.org/wiki/Management
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Affairs
http://en.wikipedia.org/wiki/Communications
http://en.wikipedia.org/wiki/Event_management
http://en.wikipedia.org/wiki/Hospitality_management_studies
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_relations
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_fashion_designers
http://en.wikipedia.org/wiki/Economics
http://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneur
http://en.wikipedia.org/wiki/Trainer_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Marketing
http://en.wikipedia.org/wiki/Model_(person)
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_speaking
http://en.wikipedia.org/wiki/Journalism
http://en.wikipedia.org/wiki/Politics
http://en.wikipedia.org/wiki/Professor
http://en.wikipedia.org/wiki/Publicist
http://en.wikipedia.org/wiki/Advertising
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Resources
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Resources
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_policy
http://en.wikipedia.org/wiki/Sales
http://en.wikipedia.org/wiki/Insurance
http://en.wikipedia.org/wiki/Retailer

Unidad 1 Leccién 4 Aprendiendo con un Propdsito: Exploracion de Profesiones |

CONVENCIONAL ¢Eres preciso, eficiente, y ordenado? ¢ Prestas atencion a los detalles y te gusta
mantener las cosas organizadas? ¢ Te gusta trabajar con datos? Puede que estos trabajos te atraigan:

Administrador

Administrador de Némina

Administrador de oficina

Asistente Administrativo

Banquero

Banquero de inversiones

Bibliotecario

Cajero

Cajero de banco

Contable/Contador

e Contador Publico
Certificado

e Corrector/revisor

e Director
e FEconomista

e Editor de escritorio

e Estadistico
e Farmacia
e Financiero

e [nformadtico
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Ingeniero

Matematico
Negociante
Oficinista
Redactor

Redactor Técnico

Secretaria

Tecnologia educativa

Tecnologia de la
informacidn
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http://en.wikipedia.org/wiki/Administration_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Payroll
http://en.wikipedia.org/wiki/Office_manager
http://en.wikipedia.org/wiki/Administrative_Assistant
http://en.wikipedia.org/wiki/Banker
http://en.wikipedia.org/wiki/Investment_banking
http://en.wikipedia.org/wiki/Library_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Cashier
http://en.wikipedia.org/wiki/Bank_teller
http://en.wikipedia.org/wiki/Bookkeeper
http://en.wikipedia.org/wiki/Certified_Public_Accountant
http://en.wikipedia.org/wiki/Certified_Public_Accountant
http://en.wikipedia.org/wiki/Proofreader
http://en.wikipedia.org/wiki/Management
http://en.wikipedia.org/wiki/Economics
http://en.wikipedia.org/wiki/Desktop_publishing
http://en.wikipedia.org/wiki/Statistics
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy
http://en.wikipedia.org/wiki/Finance
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_Science
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mathematics
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Clerk_(position)
http://en.wikipedia.org/wiki/Copy_Editing
http://en.wikipedia.org/wiki/Technical_writer
http://en.wikipedia.org/wiki/Secretary
http://en.wikipedia.org/wiki/Instructional_technology
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technology
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technology

Unidad 1 Leccién 5 Aprendiendo con un Propésito: Exploracion de Profesiones Il

Mi Nombre:

Notas de Perfil Profesional

Nombre de la Profesion:

Formacion Inicial Tipica:

Remuneracion media:

Perspectivas laborales:

Responsabilidades principales de la profesion:

Lo que me gusta de esta profesion:

¢Hay algo que no me guste de esta profesion? Si es asi, équé es?

¢Como entraria en esta profesion? (formacion, especialidad, experiencias):

Profesiones similares que podrian interesarme:

Otras notas o ideas:
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Unidad 1 Leccién 5 Aprendiendo con un Propésito: Exploracion de Profesiones Il

Mi Nombre:

Mis Notas de Exploracidon Universitaria
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Unidad 1 Leccién 6 Sentido de Propésito: Mi Yo del Futuro Parte |

“El Plano de Tu Vida”

Exploracion de Vocabulario y
Tablero de Ideas de Vision

Contexto: Como se utiliza
la palabra en el discurso
del Dr. King

Palabra Significado (tus propias
palabras)

Enumera tres cosas que, segun el Dr. King, deberian ser parte del proyecto de tu vida.
Explica por qué.

1.

2.

3.

Qué video(s) sobre los tableros de vision has visto?

,Qué ideas tienes para crear tu propio Plano de Vida?

2021, The Johns Hopkins University. All Rights Reserved. @ JOHNS HOPKINS
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Unidad 1 Leccién 7 Sentido de Propdsito: Mi Yo del Futuro Parte 11

Hoja de Reflexion El Plano de Mi Vida

(Deberias completar tu hoja de trabajo individualmente, pero
puedes discutir las ideas con un compafero o un grupo pequeno y
trabajar con ellos como companeros de pensamiento.)

Estas son las preguntas... Aqui estan mis respuestas...

., Coémo quiero expresar mi dignidad, mi
valia, y mi “ser alguien”?

. Con qué valores quiero vivir?

;Cuales son mis pasiones?

,Cual es la vida que quiero?
- Quiero experimentar...
- Quiero ser...

- Quiero tener...

., Cual es el mundo en el que quiero
vivir?
- Quiero que el mundo tenga...

- Quiero que el mundo sea ...

,Qué quiero conseguir? ;Qué haré en la
vida — jcual sera el trabajo de mi vida?

= ,
2021, The Johns Hopkins University. All Rights Reserved. @i{,’ JOHNS HOPKINS

SCHOOL of EDUCATION



Unidad 2 Leccion 1

Afrontar los Retos: Gestionar el Estrés

Experiencias de Estrés

A continuacidn, te planteamos algunas preguntas sobre como experimentas el estrés. Queremos
gue dedigues unos minutos a pensar cdmo se siente el estrés en tu cuerpo. El objetivo es identificar
gué se siente o qué aspecto tiene el estrés, para que sepas cuando puede ser el momento de
tomarte un descanso o relajarte. No tienes que compartir tus respuestas con nadie, si prefieres no

hacerlo.

En una semana normal, écuantas noches tienes dificultades para dormir?

0 1 2 3 4 5 6 7
éCon qué frecuencia...
Menos
de una Unao Una vez Varias Varias
vez al | dos veces ala veces por | veces
mes al mes semana semana al dia
te duele la cabeza?
te sientes mal del estémago a causa
del estrés?
tienes dificultad para estar
fisicamente quieto debido al estrés?
sientes que tu corazon se acelera
debido al estrés?
empiezas discusiones porgue te
sientes estresado?
éCon qué frecuencia...
Rara A Con
Nunca | vez veces frecuencia | Siempre

...te enfadas con los demas porque te sientes
estresado?

... tienes dificultad para concentrarte debido
a lo que ocurre en tu vida?
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