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Mirando hacia el futuro: ¿A dónde voy a partir de aquí?  
 

Completa tantas unidades como puedas durante la clase.  Puedes empezar por la 
unidad que quieras y trabajar en el orden que prefieras. 
 
Piensa en lo que has aprendido de la Unidad 1: Aprender con un Propósito 
(explorar carreras, pensar en mi propósito, construir un tablero de visión). 
 
¿Qué has aprendido en esta unidad? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la escuela secundaria? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la vida después de la 
escuela secundaria? 
 
 
 
Piensa en lo que has aprendido de la Unidad 2: Afrontando los Retos y 
Teniendo una Mentalidad de Crecimiento (gestión del estrés, atención plena, 
resolución de problemas, mentalidad de crecimiento). 
 
¿Qué has aprendido en esta unidad? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la escuela secundaria? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la vida después de la 
escuela secundaria? 
 
 
Piensa en lo que has aprendido de la Unidad 3: Gestionando Mi Aprendizaje 
(mantenerse organizado, gestión del tiempo, lectura activa, toma de notas, 
objetivos SMART) 
 
¿Qué has aprendido en esta unidad? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la escuela secundaria? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la vida después de la 
escuela secundaria? 
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Piensa en lo que has aprendido de la Unidad 4: Interacción con los Demás 
mientras Aprendemos Juntos (círculos de conexión, comunidad en el aula, 
relaciones saludables, escucha activa, formación de equipos) 
 
¿Qué has aprendido en esta unidad? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la escuela secundaria? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la vida después de la 
escuela secundaria? 
 
 
 
 
Piensa en lo que has aprendido en la Unidad 5: Marcando la Diferencia en mi 
Comunidad y en el Mundo (exploración de problemas escolares y 
comunitarios, proyecto de voluntariado). 
 
¿Qué has aprendido en esta unidad? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la escuela secundaria? 
 
 
¿De qué manera lo que aprendiste te ayudará a tener éxito en la vida después de la 
escuela secundaria? 


