Unidad 3 Leccién 8 Gestionar Mi Aprendizaje: Establecer metas S.M.A.R.T.

Hoja de Planificacion de Metas S.M.A.R.T.

Meta Escolar #1

Specific Mi meta es...

Especifica

Measurable | La mediré por...

Medible

Attainable | S€ que esta meta es alcanzable por...
Alcanzable

Relevant Esto es importante para mi porque...
Relevante

Timely Terminaré esta meta...

Limite de Tiempo

Meta Escolar #2

Specific Mi meta es...

Especifica

Measurable | La mediré por..

Medible

Attainable | Sé que esta meta es alcanzable por ...
Alcanzable

Relevant Esto es importante para mi porque ...
Relevante

Timely Terminaré esta meta ...

Limite de Tiempo
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Other (Out of School) Goal

Specific Mi meta es...

Especifica

Measurable | Lo mediré por ...
Medible

Attainable | S€ que esta meta es alcanzable por ...

Alcanzable

Relevant Esto es importante para mi porque ...
Relevante

Timely Terminaré esta meta ...

Limite de Tiempo
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