Unidad 3 Leccién 4 Gestionar mi aprendizaje: Leer con atencién

Secretos de los Lectores Eficaces P

q [ ]
Imagina que entras en una casa o apartamento nuevo. ® ’

Entras en tu dormitorio, listo para guardar la ropa. Pero no

tienes armario ni perchas. Es mas, ino tienes cémodal! Ni
estanterias. No hay dénde guardar la ropa. ¢ COmo vas a organizar
tu habitacién? ¢Cédmo vas a encontrar las cosas si la ropa se queda
empaquetada en cajas o esparcida por el suelo en montones

desordenados? jEs un desastre!. =

)

Tu cerebro es como esa habitacién. Cuando aprendes informacidén nueva -o lees algo
nuevo-, tu cerebro quiere archivarla con informacidn similar. Quiere "despertar" el
conocimiento que ya tiene sobre ese tema y conectar el nuevo aprendizaje con lo que
ya sabe. De este modo, jpuede organizarlo, recordarlo y recuperarlo!.

Antes de abrir ese libro o consultar esa pagina web informative, un lector de éxito prepara su mente
para recibir la nueva informacién. Puede que no siempre "veas" como lo hace un lector eficaz, o que
no seas consciente de que tu mismo lo haces. Pero practicar las habilidades de prelectura puede
marcar una gran diferencia en lo bien que aprendes.

1. Establecer un propdsito para la lectura.
Para preparar tu cerebro para la nueva informacion, tienes que saber POR QUE estds
leyendo. ¢Qué espero aprender? {Necesito averiguar algo? ¢Siento curiosidad por este
tema? ¢Necesito saberlo para un examen?

2. “Despertar” o activar los conocimientos previos.
¢Qué relacién tiene esto con lo que ya sé sobre el tema? Pensar en lo que ya sé me ayudard a
comprender y recordar mejor lo que leo.

3. Observar las caracterisitcas del texto.
Al revisar el texto, ¢en qué ilustraciones, pies de foto y titulos me fijo? ¢ Qué palabras estan
en negritas? y ésé lo que significan?

4. Hacer preguntas. \\\/&\k
Me pregunto équé significa el titulo? ¢De qué trata este texto? ¢Qué \/
aprenderé? S /
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