Unidad 2 Leccion 2 Afrontar los Retos: Identificar los Sintomas de Estrés

La respuesta al estrés: Sistema Nervioso Simpatico vs. Parasimpatico

El Sisteme Nervioso El Sisteme Nervioso
Simpatico Parasimpatico
Respuesta ante el Estrés Respuesta de Relajacion
Te acelera, prepardndote para Te calma, prepardndote para

luchar, huir o congelarte descansar, pensar y recuperarte
o El corazon late deprisa e El Corazon late lenta y ritmicamente
e Larespiracion es rapiday e Larespiracion es completa y lenta
superficial e Las pupilas vuelven a la normalidad
o Las pupilas se dilatan para e Se reanuda la digestion de los
absorber mas luz alimentos
e Se detiene la digestién e El flujo sanguineo vuelve al intestino
e La sangre corre a los musculos y a los pulmones
e Hormonas corren por todo el e Las hormonas levantan el animo y
cuerpo ayudan a relajarse
e Gran consumo de energia e Ahorras energia

(Cuales son las tres diferencias entre la respuesta de estrés y la respuesta de relajaciéon?
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