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Hoja de Reflexión El Plano de Mi Vida 

(Deberías completar tu hoja de trabajo individualmente, pero 
puedes discutir las ideas con un compañero o un grupo pequeño y 
trabajar con ellos como compañeros de pensamiento.) 

Estas son las preguntas…  Aquí están mis respuestas… 

¿Cómo quiero expresar mi dignidad, mi 
valía, y mi “ser alguien”?  

 

¿Con qué valores quiero vivir? 
·     

  

 

¿Cuáles son mis pasiones? 
·      
·      

 

¿Cuál es la vida que quiero? 
·   Quiero experimentar… 
·   Quiero ser… 
·   Quiero tener… 

 

¿Cuál es el mundo en el que quiero 
vivir? 

·   Quiero que el mundo tenga… 
·   Quiero que el mundo sea … 
 

 

¿Qué quiero conseguir? ¿Qué haré en la 
vida — ¿cuál será el trabajo de mi vida? 
 

 

 
 


