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¿Qué Trabajos Son Adecuados para Mí?  
Lista de Recursos 

¿Cuáles son las Profesiones de Holland que mejor se adaptan a tu personalidad? A continuación, se 
enumeran algunas profesiones de cada categoría, con enlaces a un artículo de Wikipedia que ofrece 
más información. Busca los nombres de las profesiones que te parezcan interesantes y explora para 
conocer más. Si eres fuerte en más de una categoría de Holland, busca los puestos de trabajo 
enlistados debajo de ambas categorías. Y recuerda, ¡esto sólo es un punto de partida! Si abres el 
enlace de una profesión, normalmente encontrarás muchas otras oportunidades relacionadas.  

 

REALISTA ¿Disfrutas trabajando con las manos o con el cuerpo, con herramientas, máquinas y 
cosas?, ¿Tiendes a ser práctico y te gusta trabajar con objetos concretos? Si es así, puede que 
pertenezcas a la categoría REALISTA. 

• Actor 

• Animador 

• Arquitecto 

• Artes Marciales 

• Artista 

• Artista Informático 

• Atleta 

• Bailarín 

• Barman 

• Bibliotecario 

• Bombero 

• Camarero/camarera 

• Carpintero 

• Caterer/chef 

• Ciencias ambientales 

• Cineasta 

• Cirujano 

• Conductor (bus, camión) 

• Cosmetología/ Maquillador 

• Dentista 

• Desarollador Web/ 
Diseñador Web  

• Diseñador de Juegos 

• Diseñador de modas 

• Diseñador de Vestuario 

• Diseñador Gráfico 

• Diseñador Interiores 

• Electricista 

• Enfermería 

• Entrenador Personal 

• Escultor 

• Farmacia 

• Fotógrafo 

• Horticulturista/ Jardinero 

• Informático 

• Ingeniero 

• Ingeniero Mecánico 

• Mecánico   

• Modelo 

• Músico 

• Obrero 

• Optometrista 

• Paramédico 

• Piloto 

• Policía 

• Radiólogo 

• Soldado 

• Tecnología de la 
Información 

• Terapista Físico 

• Veterinario 

• Webmaster 

  

https://en.wikipedia.org/wiki/Actor
http://en.wikipedia.org/wiki/Animator
http://en.wikipedia.org/wiki/Architect
http://en.wikipedia.org/wiki/Martial_arts
http://en.wikipedia.org/wiki/Artist
https://en.wikipedia.org/wiki/Computer_art
http://en.wikipedia.org/wiki/Athlete
http://en.wikipedia.org/wiki/Dancer
http://en.wikipedia.org/wiki/Bartender
http://en.wikipedia.org/wiki/Librarian
http://en.wikipedia.org/wiki/Firefighter
http://en.wikipedia.org/wiki/Waiting_staff
http://en.wikipedia.org/wiki/Waiting_staff
http://en.wikipedia.org/wiki/Carpenter
https://en.wikipedia.org/wiki/Catering
https://livejohnshopkins-my.sharepoint.com/personal/amaouyo1_jh_edu/Documents/Documents/Four-S%20project/Career%20exploration/n.wikipedia.org/wiki/Chef
http://en.wikipedia.org/wiki/Environmental_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Filmmaker
http://en.wikipedia.org/wiki/Surgeon
http://en.wikipedia.org/wiki/Driving
https://en.wikipedia.org/wiki/Cosmetology
http://en.wikipedia.org/wiki/Make-up_artist
http://en.wikipedia.org/wiki/Dentist
http://en.wikipedia.org/wiki/Web_development
http://en.wikipedia.org/wiki/Web_design
http://en.wikipedia.org/wiki/Game_design
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_fashion_designers
http://en.wikipedia.org/wiki/Costume_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/Graphic_designer
http://en.wikipedia.org/wiki/Interior_design
http://en.wikipedia.org/wiki/Electrician
http://en.wikipedia.org/wiki/Nursing
http://en.wikipedia.org/wiki/Personal_trainer
http://en.wikipedia.org/wiki/Sculptor
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacist
http://en.wikipedia.org/wiki/Photographer
http://en.wikipedia.org/wiki/Horticulturist
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_professional_gardeners
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_scientist
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mechanical_engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mechanic
http://en.wikipedia.org/wiki/Model_(person)
http://en.wikipedia.org/wiki/Musician
http://en.wikipedia.org/wiki/Laborer
http://en.wikipedia.org/wiki/Optometry
http://en.wikipedia.org/wiki/Paramedic
http://en.wikipedia.org/wiki/Aviator
http://en.wikipedia.org/wiki/Police_Officer
http://en.wikipedia.org/wiki/Radiology
https://en.wikipedia.org/wiki/Military_personnel
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Physical_therapist
http://en.wikipedia.org/wiki/Veterinarian
http://en.wikipedia.org/wiki/Webmaster
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INVESTIGATIVO ¿Eres un pensador al que le gusta reunir mucha información antes de tomar 
decisiones? ¿Te gusta trabajar con teorías, aprender nueva información, y analizar cosas? 
Probablemente seas investigador.   
 
• Abogado 

• Bibliotecario 

• Científico 

• Cirujano 

• Economista 

• Estadístico 

• Farmacia 

• Financiero 

• Informático 

• Ingeniero 

• Investigación/ 
académico 

• Laboratorista 

• Maestro 

• Matemático 

• Médico 

• Profesor  

• Programador 
Informático 

• Psicólogo 

• Psiquiatra 

• Salud pública  

 

 
ARTÍSTICO ¿Te gusta crear cosas? ¿Eres original, independiente, y creativo? ¿Resuelves los 
problemas de forma creativa? Puede que pertenezcas a la categoría Artística.  
 

• Actor 

• Animador 

• Arquitecto 

• Autor/poeta 

• Bailarín 

• Chef pastelero 

• Coreógrafo 

• Diseñador de Exposiciones  

• Diseñador de Interiores 

• Diseño Floral / florista 

• Escritor 

• Expositor de Productos 

• Fotógrafo  

• Guionista 

• Ilustrador 

• Ingeniero de Audio 

• Músico/cantante/ 
compositor  

• Pintor/Diseñador Gráfico 

• Profesor de Arte  

• Profesor de Música  

• Profesor de Teatro 

• Técnico en efectos 
especiales 

• Traductor 

• Escritor

 
  

http://en.wikipedia.org/wiki/Lawyer
http://en.wikipedia.org/wiki/Library_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Science
http://en.wikipedia.org/wiki/Surgeon
http://en.wikipedia.org/wiki/Economist
http://en.wikipedia.org/wiki/Statistics
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy
http://en.wikipedia.org/wiki/Finance
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Research
http://en.wikipedia.org/wiki/Scholarship
http://en.wikipedia.org/wiki/Laboratory
http://en.wikipedia.org/wiki/Teacher
http://en.wikipedia.org/wiki/Mathematics
https://en.wikipedia.org/wiki/Physician
http://en.wikipedia.org/wiki/Professor
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_programming
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_programming
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatrist
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Health
http://en.wikipedia.org/wiki/Actor
https://en.wikipedia.org/wiki/Animator
http://en.wikipedia.org/wiki/Architect
http://en.wikipedia.org/wiki/Author
https://en.wikipedia.org/wiki/Poet
http://en.wikipedia.org/wiki/Dancer
https://en.wikipedia.org/wiki/Pastry_chef
https://en.wikipedia.org/wiki/Choreography
https://en.wikipedia.org/wiki/Exhibition_designer
https://en.wikipedia.org/wiki/Interior_design
https://en.wikipedia.org/wiki/Floral_design
https://en.wikipedia.org/wiki/Floristry
https://en.wikipedia.org/wiki/Writer
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_merchandising
https://en.wikipedia.org/wiki/Photographer
https://en.wikipedia.org/wiki/Screenwriter
https://en.wikipedia.org/wiki/Illustrator
https://en.wikipedia.org/wiki/Audio_engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Musician
http://en.wikipedia.org/wiki/Singer-songwriter
http://en.wikipedia.org/wiki/Singer-songwriter
http://en.wikipedia.org/wiki/Painting
http://en.wikipedia.org/wiki/Graphic_designer
https://en.wikipedia.org/wiki/Visual_arts_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Music_education
https://en.wikipedia.org/wiki/Acting_coach
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_effects_supervisor
https://en.wikipedia.org/wiki/Special_effects_supervisor
https://en.wikipedia.org/wiki/Translation
https://en.wikipedia.org/wiki/Writer
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SOCIAL ¿Te gusta cooperar con la gente y ayudar a otros? ¿Sabes trabajar en equipo? ¿La gente te 
describe como una persona cariñosa?  Las siguientes profesiones podrían interesarte:  

• Activista/Trabajador social  

• Abogado de derecho civil 

• Asesor 

• Clérigo 

• Consejero 

• Cuidador 

• Educador 

• Enfermero 

• Filántropo 

• Filósofo 

• Formador (empresarial) 

• Maestro 

• Médico 

• Nutricionista 

• Organizador Comunitario 

• Patólogo de lenguaje 

• Profesor de educación 
especial 

• Psicólogo 

• Psiquiatra 

• Recepcionista 

• Terapeuta artístico 

• Terapeuta de danza 

• Terapeuta teatral 

• Trabajador de derechos 
humanos 

• Trabajador social clínico 

• Traductor/ Intérprete 

 
EMPRENDEDOR ¿Te gusta persuadir a la gente? ¿Eres bueno para vender cosas o decir a los demás lo que 
tienen que hacer? ¿Te gusta la competencia y tener la oportunidad de ser el líder? ¿Prefieres centrarte en el 
panorama general en lugar de ocuparte de los pequeños detalles? Estas profesiones podrían encajar bien 
contigo:  

• Abogado 

• Administrador público 

• Agente de Bolsa 

• Agente inmobiliario 

• Agente de viajes 

• Asesor de gestión 

• Banquero de inversiones 

• Barman/cantinero 

• Cabildeo 

• Comprador 

• Director 

• Director de asuntos públicos  

• Director de comunicación  

• Director de eventos 

• Director de hostelería 

• Director de relaciones públicas  

• Diseñador de moda  

• Economista 

• Empresario 

• Formador (Empresarial) 

• Mercadotecnia 

• Modelo 

• Negociante 

• Orador público 

• Periodista 

• Político 

• Profesor 

• Publicista 

• Redactor publicitario / artista  

• Trabajador de recursos 
humanos   

• Trabajador del sector público 

• Vendedor 

• Vendedor de seguros  

• Vendedor Minorista 

  

http://en.wikipedia.org/wiki/Activist
http://en.wikipedia.org/wiki/Social_justice#See_also
http://en.wikipedia.org/wiki/Law#Further_disciplines
http://en.wikipedia.org/wiki/Advisor
http://en.wikipedia.org/wiki/Clergy
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_counseling_topics#Therapeutic_modalities
http://en.wikipedia.org/wiki/Caregiver
http://en.wikipedia.org/wiki/Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Nurse
http://en.wikipedia.org/wiki/Philanthropy
http://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
http://en.wikipedia.org/wiki/Trainer_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Teacher
http://en.wikipedia.org/wiki/Physician
http://en.wikipedia.org/wiki/Nutritionist
http://en.wikipedia.org/wiki/Community_organizing
http://en.wikipedia.org/wiki/Speech-language_pathologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Special_Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Special_Education
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychologist
http://en.wikipedia.org/wiki/Psychiatrist
http://en.wikipedia.org/wiki/Receptionist
http://en.wikipedia.org/wiki/Art_therapist
http://en.wikipedia.org/wiki/Dance_therapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Drama_therapy
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Rights
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Rights
http://en.wikipedia.org/wiki/Master_of_Social_Work#Graduate_Schools_of_Social_Work
http://en.wikipedia.org/wiki/Translator
http://en.wikipedia.org/wiki/Interpreter
http://en.wikipedia.org/wiki/Law
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Administration
http://en.wikipedia.org/wiki/Stockbroker
http://en.wikipedia.org/wiki/Real_Estate
http://en.wikipedia.org/wiki/Travel_agency
http://en.wikipedia.org/wiki/Management_consulting
http://en.wikipedia.org/wiki/Investment_Banker
http://en.wikipedia.org/wiki/Bartender
http://en.wikipedia.org/wiki/Lobbyist
http://en.wikipedia.org/wiki/Buyer
http://en.wikipedia.org/wiki/Management
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_Affairs
http://en.wikipedia.org/wiki/Communications
http://en.wikipedia.org/wiki/Event_management
http://en.wikipedia.org/wiki/Hospitality_management_studies
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_relations
http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_fashion_designers
http://en.wikipedia.org/wiki/Economics
http://en.wikipedia.org/wiki/Entrepreneur
http://en.wikipedia.org/wiki/Trainer_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Marketing
http://en.wikipedia.org/wiki/Model_(person)
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_speaking
http://en.wikipedia.org/wiki/Journalism
http://en.wikipedia.org/wiki/Politics
http://en.wikipedia.org/wiki/Professor
http://en.wikipedia.org/wiki/Publicist
http://en.wikipedia.org/wiki/Advertising
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Resources
http://en.wikipedia.org/wiki/Human_Resources
http://en.wikipedia.org/wiki/Public_policy
http://en.wikipedia.org/wiki/Sales
http://en.wikipedia.org/wiki/Insurance
http://en.wikipedia.org/wiki/Retailer
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CONVENCIONAL ¿Eres preciso, eficiente, y ordenado? ¿Prestas atención a los detalles y te gusta 
mantener las cosas organizadas? ¿Te gusta trabajar con datos? Puede que estos trabajos te atraigan:  

• Administrador 

• Administrador de Nómina  

• Administrador de oficina 

• Asistente Administrativo 

• Banquero 

• Banquero de inversiones 

• Bibliotecario 

• Cajero 

• Cajero de banco 

• Contable/Contador 

• Contador Público 
Certificado  

• Corrector/revisor 

• Director 

• Economista 

• Editor de escritorio 

• Estadístico 

• Farmacia 

• Financiero 

• Informático 

• Ingeniero 

• Matemático 

• Negociante 

• Oficinista 

• Redactor 

• Redactor Técnico 

• Secretaria 

• Tecnología educativa 

• Tecnología de la 
información 

 
 

http://en.wikipedia.org/wiki/Administration_(business)
http://en.wikipedia.org/wiki/Payroll
http://en.wikipedia.org/wiki/Office_manager
http://en.wikipedia.org/wiki/Administrative_Assistant
http://en.wikipedia.org/wiki/Banker
http://en.wikipedia.org/wiki/Investment_banking
http://en.wikipedia.org/wiki/Library_science
http://en.wikipedia.org/wiki/Cashier
http://en.wikipedia.org/wiki/Bank_teller
http://en.wikipedia.org/wiki/Bookkeeper
http://en.wikipedia.org/wiki/Certified_Public_Accountant
http://en.wikipedia.org/wiki/Certified_Public_Accountant
http://en.wikipedia.org/wiki/Proofreader
http://en.wikipedia.org/wiki/Management
http://en.wikipedia.org/wiki/Economics
http://en.wikipedia.org/wiki/Desktop_publishing
http://en.wikipedia.org/wiki/Statistics
http://en.wikipedia.org/wiki/Pharmacy
http://en.wikipedia.org/wiki/Finance
http://en.wikipedia.org/wiki/Computer_Science
http://en.wikipedia.org/wiki/Engineer
http://en.wikipedia.org/wiki/Mathematics
http://en.wikipedia.org/wiki/Business
http://en.wikipedia.org/wiki/Clerk_(position)
http://en.wikipedia.org/wiki/Copy_Editing
http://en.wikipedia.org/wiki/Technical_writer
http://en.wikipedia.org/wiki/Secretary
http://en.wikipedia.org/wiki/Instructional_technology
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technology
http://en.wikipedia.org/wiki/Information_technology
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