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Cuestionario “Todo sobre Mí” 
¿Qué tipo de trabajo encajaría mejor con tu personalidad y tus habilidades? ¿Prefieres trabajar con 
números o con personas? ¿Trabajar con las manos o con ideas? Aprende más sobre tí mismo 
completando este cuestionario. Marca con una cruz cada una de las afirmaciones que sean ciertas 
para ti. (Si la afirmación no es cierta para tí, deja el espacio en blanco.) Luego, suma tu puntuación 
total para cada categoría.  

Categoría # 1 

Me gusta hacer deportes en equipos.  

Me gusta manejar herramientas y 
maquinaria. 

 

Me gusta trabajar al aire libre.  

Me gusta trabajar con carros.  

Me gusta trabajar con las manos.  

Me gusta reparar las cosas.  

Me gusta que se hagan las cosas.  

Me gusta estar físicamente activo.   
PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 1  

Categoría # 2 Categoría # 3  

Me gusta utilizar la información 
científica para resolver problemas. 

  Me gusta hacer regalos o 
manualidades para amigos y 
familiares. 

 

Me gusta entender las cosas.   Me gusta escribir historias o poemas.  

A menudo puedo sugerir una 
forma mejor de realizar una tarea. 

  Escribo en un diario o una agenda.  

Me gusta más trabajar solo que 
con grupos de personas. 

  Me gusta tocar un instrumento musical 
o cantar. 

 

Me gusta hacer experimentos 
científicos. 

  Soy más un espíritu libre que una 
persona que quiera seguir reglas. 

 

Presto atención a los detalles.   Me gusta decorar.  

Me gusta resolver problemas 
complejos. 

  Me gusta actuar en obras de teatro.  

Me gusta trabajar con ideas más 
que con personas o cosas. 

  Me gusta tomar fotos que realmente 
capten la personalidad de las personas. 

 

PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 2   PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 3  
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 Categoría # 4   
Me gusta hacer servicio voluntario.   

Me gusta más trabajar con personas que con cosas.  

Me gusta ayudar a la gente con sus problemas.  

Me gustaría trabajar con niños o adolescentes en 
un campamento de verano. 

 

Me gusta enseñar o explicar cosas a la gente.  

Me gustaría ayudar a los estudiantes a elegir sus 
cursos de bachillerato. 

 

Me gusta ayudar a la gente a tomar decisiones.  

Me gusta más trabajar en grupo que solo.  

PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 4  

Categoría # 5  Categoría # 6   
Me gusta liderar un equipo de 
personas. 

  Me gusta ser organizado y preciso.   

Me gusta persuadir a la gente para 
que haga cosas. 

  Llevo la cuenta de mi dinero y de 
cómo lo gasto. 

 

Me gustaría vender cosas o 
promover ideas. 

  Soy una persona práctica y 
realista. 

 

Tiendo a ser seguro, no tímido.   Me gusta hacer listas.  

No tengo miedo de correr riesgos 
para conseguir algo. 

  Me gusta resolver problemas 
matemáticos y trabajar con 
números. 

 

Hablo bien.   Soy bueno con los detalles.   

Me gusta trabajar con personas y 
datos. 

  Me gusta seguir las normas.   

Me gustaría supervisar a otras 
personas. 

  Me gusta seguir procedimientos 
claros y definidos. 

 

PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 5   PUNTUACIÓN TOTAL CATEGORÍA # 6  

Mis Categorías de Holland son… 

Categoría con la puntuación más alta: _#________    

Categoría con la siguiente puntuación más alta _#_______ 

Tu profesor te dirá el nombre de cada categoría de Holland.  

Yo soy _____________________ y   ___________________.  

Foto adaptada de Allison Shelley, All4Ed 
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