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El Principal Protagonista en la Historia de Tu Vida 
 

Tú eres el principal protagonista de la historia de tu vida. ¿Cómo eres 
como personaje?  ¿Qué te hace vibrar? Eres una persona única y compleja, 
llena de cualidades especiales.  
 
Durante las próximas semanas realizarás actividades diseñadas para 
ayudarte a conocer tus deseos, intereses y aptitudes. Si te conoces a ti 

mismo, podrás tomar decisiones acertadas para ti y para tu futuro escolar y 
profesional. Una carrera que esté alineada con tus cualidades, habilidades y metas personales, 
es una carrera con sentido. Y una carrera con sentido es una carrera satisfactoria.  
 
Para empezar, rellena las siguientes casillas. 

 
   
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dos palabras que 
describen 

mi personalidad: 
 
 

__________________ 
 

 
 
 

 
 

Las cosas que más valoro en la 
vida son 

 
______________________________ 

 
______________________________ 

Las cosas que más me  
interesan son 

 
________________ 

 
_______________ 

 
_______________ 

 
 

 
Algunas de las 

habilidades que espero 
adquirir son 

_______________________ 
 

_______________________ 
 

_______________________ 
 

_______________________ 
 

 

Algunos de mis  
 talentos naturales 

incluyen 
 

_______________ 
 

_______________ 
 

 

Una meta que me gustaría alcanzar en mi 
vida es 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
___________________________________ 
 
 

 
 

 
 

 


